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Sur la défensive

i

Protection assurée contre un coup de pied circulaire,

Stop. Tout le monde s’ arrete
en plain exercice e revient
so placer autour de Gérard
Melzger, «Jfa recontmance,
o radentt w Il demande & un
de ges « dléves » de lul porter
un coup. de pied circulaire
ians los odtos, Pramisre cho-
protection: « Voger la
. Powi, pam | Une fois
qu'on 2'est protégd, le bras
v enir s plaquer ici sur e
genoy, » Deuxidims Lemps:
on tlee son adversalre au
zol. Enle soulavant pour en-
guite bloguer la jambe
w gl e chois, soit j@ passae
par  inbérigur, Lot jé

B

prends par Peviérieur, maiz
c'est wn pew plus dur - Le
démonstration terminége, las
bintmes o reforment aux

fuatre colegdu taplia et Eh!_l:
curn essale de refaire ce qu'il
viant de voif. <O ae fire
pas en lindaire -, lance Gé-
rard Metzger, « rmais a4t e
Pour la trotsléme galzon
consdcutive, ¢ estself-defen-
ge tous les jeudis solra sur
les tatamisdun gymnase Bra-
dfer. Toujours sous la divec-
tion du directeur technigue
iy eomibd Meuse de kavaté
(brevet d'Etet). qui ast aussi
instructeur dipldmé de
salf-défensa

w Chablier
son quotidien »

L'ongouemont pour cetla
discipline ne se dément pas,
ilz ne'sont pas lein d'une
trentaine, des novices ausst

L adversdire ast immobilisé.

bien gue des sguerrvis, des
hammes comme des fem-
meg, i pavilelper 4 la séance
entre20h et 31 h 30 « On o
eszayet dans leg jowurs gui
DieRREnRt O u[,;l'l' ls dvEcdn
ced sealalres d'en metire en
ploce wne secomde [e SE e
matin, de 10k a8 11 h 30, %
Comment expliquer ce sug-
cts ! o Con rduask & crder
wne dynamique synpr, Les
cotrs sont ludigees, se dé-
rowlant dans une 5!-#09?- -
ne grldence. Toul Te tonde
O progresser a son ryihe
Higow

Parmiles pratiquants, beati-
coup de BROUVSALR, Comme
des fideles de la pren
heure. Le public zemble
1ot diversifio, les mot
tlens.  sont  multlples.
« Crglilier son quotidien, o
sépanouir... Certaing ot
fait d'autres activibdés :IJ|II_.'|-.i|-
ques avant, d'auires rien du
tout. = 1Ly o L quelgues kara-
tdkas, bien atir.

wl'gtais  venue pour les
coties-de fcaratd, jhew aval
Jodf d 'dais anfany et
e souhaitais reprendre
mainten e je duid e
telide s, rTRoonte  Laurie
w Qurnd o t'n parlé de la
gelf-défense, je me suwis dit
que pn o pourreit me rendre
garidce: Je travaiila dass le
domaine de la psyehialda s
Un bon complément. c'est
aussi Vavis de Nicolas, son
merissPar rapport & mon
boulod dens o sdouritd, fa

Se protéger d'une agression, ca ne s'improvise pas. Ca s’apprend méme lors de séances
de self-défense, toutes les semaines, au gymnase Bradfer,

petl Serdte gue de saudain
maitrirer quelguun, -

Organisation au sol
5i la gall-défense permet de
canaliser 1'énergie, les en-
trainements abordent plu-
sipt e fols
Uéchauffement terming e
fenge conite une attaque gr-
méd, sk coubeat, au biton
long ou court, autonts ; tra-
vail e saisie, ou comment
so défaire d'un @trangle-
metil, diune immobiiiza-
tion ; organisation défensi-
ve al 2ol « 1 faut savoir gue
0% des combalz fe tarni
nentpar terres, indigue Gre-

rapd Metzger. « Bt o'vet pas
faciie de'ze défendre. Quand

of perd. 382 reperes, gu'on
e plus e mdma champ ol-
sufl on e pait plud fd prold-

Se défaire ou pas d'un dtranglement ?

gar e'est ba quion s fait mal-
I & u
Diabord membres de la
FERD, les liceneiss solf-ce-
fensela sont désormaiz dela
zegiion Alto (& i ;
diaire pour beo pLLEE 0=
rationnolios) rmttackee i la
fedérmiton frangaise de ka-
raté, Co gui leur offre, com-
e dans tout art martial, la
yossibilite dlacedder & des
wrevets, de passor des coin-
tures, « D'ailleurs, y'espérs
gue U'on qura foz pregileres
ceintures noires Uertnde nros
chaine. Pourles plus expsres
MEnies.
Un nouveau mouvement
commensa Il s'aglt ceite
fois de meitrs n echec un
coup de soutean,
Frangois-Xavier
GRIMAUD

Pratique

@ Self-défense le jeudi soir de 20k & 21 b 30, au gymnase

Bradier, A parlir de 14 ane,
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